
日本一楽しいめいわくメール対策ドリル
たいさく

日本データ通信協会

うんことめいわくメールのコラボに成功！
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なに

チェーンメールって何？

ひ

ある日、うんこねこにメールがとどきました。

すごい！  さっそくみんなにも

転送するニャ！
てんそう

それはチェーンメール！

人に送っちゃいか～ん！！

レインボーうんこ
の出し方！

だ かた

友だちにも
教えてあげて！

とも

おし

ピロ
ン♪

ぐら
ぐら…

ニャッ！？

人にうんこさせる
ことを目的とした
メール・メッセージ

ひと

もく てき

B

ガ
サ
ッ
！

ひと
おく

わわっ！  うんこだと思ってすわってたら、

うんこ先生だったニャ～！？
せんせい

おも

待つのじゃ！
ま

A
人に転送させる
ことを目的とした
メール・メッセージ

ひと てん そう

もく てき



えっへん

チェーンメールとは、受け取った人に他の人へ転送させること

を目的としためいわくメール・メッセージじゃ！「だれかに

送らないと不幸になる」など、人を不安にさせるものも少な

くない。一見、よいことが書いてあっても、デマ（ウソ）で

ある場合が多いのじゃ！もし正しい情報だとしても、とちゅう

でだれかが書きかえるかもしれん。チェーンメールの転送は、

決してしてはいかんぞい。

う と ひと ほか ひと てんそう

かいっけん

ば おお ただ

か

けっ

てんそう

あい じょうほう

おく こう あん すくひとふ ふ

もくてき

あやしいメール・メッセージは
人に送ってはいかんぞい！
ひと おく

A チェーンメールを転送すると、不安やウソを

広めることになるかもしれないのじゃ！

てん

ひろ

そう ふ あん

メールやメッセージに書いてある

ことが、ウソかもしれないって…

ボクはそんなのにだまされないから、

だいじょうぶニャ！

か

BA
100円でしょ！
カンタンすぎ！

えん

100円…
じゃないかも？

えん

大きなうんこと小さなうんこを合わせて 1100円で売って
いる。大きなうんこは小さなうんこより1000円高い。
小さなうんこはいくら？

おお ちい あ えん う

おお ちい

ちい

えんたか

ホントかの～？  では、このうんこクイズを当てられるかな？
あ

ひぇ
〜！！

だまされた！



人は自分で思っているより
ひっかかりやすいのじゃ！

こたえん えんたか

100円！と、つい答えたくなるが、それだと、1000円高い

大きなうんこは1100円。これでは合わせて1200円になって

しまう。正解は小さいうんこが50円。よく考えればわかる

ことでも、パッと見て答えると、人はカンタンにまちがって

しまうものなのじゃ。落ち着いてたしかめないと、ひっかけ

クイズどころか、デマやさぎにもひっかかってしまうから

気をつけるのじゃぞい！

お つ

ひとこたみ

き

おお あえん

せいかい ちい えん かんが

えん

さっきもうんことかんちがいして、わしにすわっていたじゃろ！

自分は平気と思っていると、次はさぎのメールやメッセージに
ひっかかるかもしれんぞい！

じぶん きへい おも つぎ

＝￥1200
100 1100

+

＝￥1100
50 1050

+

し ようりょうし

知らないサイトから使用料などをしはらう

ようにウソの請求をされる。
せいきゅう

サイトの使用料が
しはらわれていません。
返信がなければ、
うったえます。

Amazon Help

お荷物をおとどけします。
アプリをダウンロード
して受け取り日時を
決めてください。

うんこ銀行です。
安全かくにんのため
返信にて暗証番号を
お知らせください。

しようりょう

ふせい ちゅうもん

へんしん

架空請求メール・メッセージ

不正な注文がありました。
こちらのサイトから
パスワードかくにんを！

Amazonや楽天など、インターネットで買い物

ができる有名な会社のフリをして送られて

くる。ニセモノのサイトへ行くようにして、

パスワードなどをだましとったりする。

か くう せいきゅう

有名な会社のフリをした
メール・
メッセージ

ゆう めい かい しゃ

さぎメール・メッセージに気をつけよう！
き

う

き

にもつ

と にちじ

こんなメッセージが来たときは…
き

こんなメッセージが来たときは…
き

こんなメッセージが来たときは…
き

ぎんこう

あんぜん

へん

し

しん あんしょうばんごう

アマゾン らく もの

ゆうめい かい おく

い

しゃ

てん か

宅配便の会社や郵便局のフリをして送られ

てくる。荷物をとどけるのにひつようだとウ

ソをついて、キケンなアプリをダウンロード

させたりする。

宅配便などのフリをした
メール・
メッセージ

たくはいびん

たくはいびん ゆう きょくびん

に もつ

かいしゃ おく

銀行やクレジットカード会社などのフリをし

て、暗証番号などをだましとろうとしてくる。

国の役所や自治体のフリをして、お金をふり

こむようにだましてくるものもある。

銀行などのフリをした
メール・
メッセージ

ぎん こう

ぎんこう

あん ばんごうしょう

がい

くに やくしょ じ たいち

しゃ

かね

こんなメッセージが来たときは…
き

100円じゃなくて 50円！？
えん えん

アマゾン ヘルプ

ひと じ ぶん おも

ま、
まち
がえ

たニャ〜！

B



さぎメール・メッセージが来たときは…

レインボーうんこの

出し方も、やっぱり

ウソなのかニャ～？

かただ

ニャニャニャ！  みんな本当だって言ってる！

これはデマじゃなかったんだニャ！  やった～！！

とうほん い

ちょっとネットで

調べてみるニャ！
しら

むむむっ！

BA
３回も見たなら
しんじてOK！

かい み

３回くらいじゃ
しんじられない！

かい

かい みじょうほうおな

ネットで３回、同じような情報を見たら…

身におぼえがなければ、しはらいはひつようない！ あわ

てて返信したりすると、キケンな目にあうかもしれん！

何かあったときは、すぐお父さんお母さんに言うのじゃ！

架空請求メール・メッセージが来たら…

メールやメッセージもサイトも本物そっくりで、見わける

のはむずかしい。送られてきたメールやメッセージからは

サイトに行かず、自分でけんさくしてから行くようにする
のじゃ！

有名な会社のフリをした　　　　　が来たら…
メール・
メッセージ

メールで送られてきたアプリをよく調べずにダウンロード

するのはとってもキケンじゃ！ アプリは、かならず公式

サイトなどでかくにんし、たしかなところでダウンロード
するのじゃ！

宅配便などのフリをした　　　　　が来たら…
メール・
メッセージ

銀行やクレジットカード会社、役所などが大事な情報を

メールで聞いてくることはない！ 自分の情報をカンタン

に入力してはいかんぞい！

銀行などのフリをした　　　　　が来たら…
メール・
メッセージ

あやしいメールや

メッセージは

わなであることが

多い！
おお

身におぼえのない

メールやメッセージは

返信せず、ムシして

さくじょが一番じゃ！
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気がつかないうちに、
情報はかたよってしまうのじゃ！

しら あ

インターネットでは、これまで調べたことなどに合わせて、

キミがきょうみのありそうな情報ほど先に出てくるように

なっている場合が多い。すると、だんだんと自分に都合の

いい情報しか目に入らなくなっていき、気づけば小さな世界

の意見や話しか知らないことになってしまう。インターネット

の情報には、そのかたよりをわかった上でふれることが

大切じゃ！

い けん はなし し

はいじょうほう め き ちい せ かい

うえじょうほう

でほうじょう

ば あい

たい せつ

おお じ ごうぶん つ

さき

B

こうして情報が、どんどんかたよってしまうことを

フィルターバブルというのじゃ！

じょうほう

じょう

き

ほう

出てきた情報から
きょうみのあるものを

見る

で

み

じょうほう
見た情報に合わせて
きょうみのありそうな

情報を出す

み あじょうほう

じょうほう だ

自分
じ ぶん

インターネット

デマやめいわくメール・メッセージのこと… カンペキに学んだニャ！

これでもうぜったいだまされないニャ～！

まな

ふぉっふぉっふぉ！ それはどうかのう？  本当にカンペキかどうか…
とうほん

さいごのうんこクイズじゃ～！

B
さぎの手口やデマ

て ぐち うんこ

きょうつう

この２つに共通することは？

新レインボーうんこ

の出し方！
だ

しん

かた

A



こたえは、どちらも…
ひ び あたら で

日々新しいものが出てくるのじゃ！
て ぐち じょうほう あたら つぎ

かた

つぎ で

さぎの手口もデマ情報も、新しいものが次々と出てくる。

だから、そのふせぎ方にも、カンペキというものはないのじゃ！

みんなが日々、新しいうんこをしているように、

デマやさぎ、めいわくメール・メッセージに対するちしきや

気をつけ方もどんどん新しくしていかねばいかんぞい！

ひ び あたら

あたらき かた

たい

よ なか ぶん

きつお

世の中がベンリになった分だけ、さまざまなキケンもふえている。

落ち着いて、気をつけることをわすれてはいかんぞ～い！



２つずつふえているからBが正解？ いや、実はこのうんこは「前のうんこより

ふえる」というルールでてきとうにならべただけじゃから、全部正解なのじゃ！

ちょっとズルすぎるかのう？ でも「これが正解だ！」と思いこんで、他のかのう

せいが目に入らなくなってしまうことには気をつけてほしいのじゃ！

鉄のうんこ100kgと、わたのうんこ100kg。
重いのはどっち？

てつ

おも

なんつぎ

うんこひっかけクイズ！
もんだい１ こたえ

あるルールでうんこがならんでいる。
次のうんこは何うんこ？

２うんこ

７うんこ

４うんこ ６うんこ

？

こんなのカンタン？
こたえは１つではないかもしれんぞい。

迷惑メール相談センターでは、みなさまから迷惑メール、

チェーンメール・メッセージに関する相談を受け付けています。

困ったときは、ぜひごらんください。

迷惑メール相談センター   https://www.dekyo.or.jp/soudan/

めいわく めいわくそう

そうだん う つ
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めいわく そうだん
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A ８うんこB 10うんこC

もんだい２ 教え
おし

よく考えないとだまされる？
かんが

鉄
てつ

わた

鉄のうんこって重そうニャ～！
てつ おも

もんだい１
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じつ まえ

ぜんぶせいかい
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かい おも ほか

どちらも100㎏だから同じ！ 鉄はわたより重いと思いこんでだまされなかった

かのう？ カンタンそうなことでも、落ち着いて考えるのが大切じゃ！

おな てつ

お つ かんが たいせつ

おも おも

タテのならびだと、まん中は８。でも、ヨコの

ならびだと重なりとちゅうのうんこに見える！

少し見せ方や言い方をかえるだけで、人はちがう

いんしょうを持つのじゃ！ これを悪く使えば、さぎ

になるが、世の中をよくするために、うまく使う

こともできるかもしれん！ 人の心のふしぎをいつも

気にかけておいてほしいぞ～い！
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QRをよみこんで、
アプリにチャレンジ！

https://world.unkogakuen.com

生きるための知識を
うんこで学ぶのじゃ！

い ち しき

まな
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