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申請者名 一般財団法人塩尻市振興公社

様式３号

マイナンバー
カード

マイナポータル
マイナポイ
ント

e-Tax オンライン診療 地域オンライン行政

実施コマ数 ５

次ページ参照体制図

講習会等の実施計画

支援員数 アシスタント数 基本講座：実施コマ総数 応用講座：実施コマ総数

１５ ２０ ５

電源の入
れ方等

電話のか
け方等

アプ
リ等

ネットの
使い方等

メール等
の使い方

地図アプリ
の使い方

SNSの
使い方

オンライ
ン会議

安心・
安全

実施コマ数 ５ ５ ５ ５

基本講座

応用講座

日程 講習会内容 開催会場 時間 対象者 定員 講師

2021年10月
安心・安全なスマートフォンの利用と
スマートフォンでできるサービス紹介

えんぱーく、えんてらす、片丘公民館、
洗馬公民館、楢川公民館の5か所

10:00～11:00（1コマ） 高齢者・障がい者 10名 3名

2021年11月
スマートフォンの基本操作
電源の入れ方、ボタン操作等

えんぱーく、えんてらす、片丘公民館、
洗馬公民館、楢川公民館の5か所

10:00～11:00（1コマ） 高齢者・障がい者 10名 3名

2021年12月 インターネットの使い方
えんぱーく、えんてらす、片丘公民館、
洗馬公民館、楢川公民館の5か所

10:00～11:00（1コマ） 高齢者・障がい者 10名 3名

2022年1月 オンライン会議システムを使って、話をしましょう
えんぱーく、えんてらす、片丘公民館、
洗馬公民館、楢川公民館の5か所

10:00～11:00（1コマ） 高齢者・障がい者 10名 3名

2022年2月 マイナンバーカードの申請方法
えんぱーく、えんてらす、片丘公民館、
洗馬公民館、楢川公民館の5か所

10:00～11:00（1コマ） 高齢者・障がい者 10名 3名
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講師を確保・養成・管理


